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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

дополнительной профессиональной программы   

повышения квалификации  

«Система организационного и методического обеспечения 

физкультурно-спортивной деятельности в РФ на современном этапе» 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля Лекции 

Практи

ческие  

занятия 

1. 
Основы физиологии и первая 

медицинская помощь 
12 12 - 

 

2. Психология физической культуры 20 20 - 

3. 

Организационная система физической 

культуры и спорта на современном 

этапе развития России 
20 20 - 

4. 

Общие вопросы методической 

деятельности в области физической 

культуры и спорта 
18 18 - 

ИА Итоговая аттестация 2 - - Экзамен 

 Всего: 72    

 


